
  忙しい毎日の中でリラックスできる癒しの時間です。

  講師は英国IFA認定アロマセラピストの加藤芳子さんです。

  アロマセラピーとハーブの利用法を学びましょう。

9/5（土）13時～14時

みんなでいっしょにぴよぴよであそびましょ

※地区センターだよりは地区センターホームページにも掲載しています

おかあさんとおこさんの楽しいふれあいの時間

手遊び・体操・リズム・お話などなど、

そして毎月プラスの○○遊び

参加申込書を受付でお配りしています！ 事前打ち合わせ

初音が丘地区センターまつり
参加内容

舞台発表（10/17）・床発表（10/18）
展示・模擬店10/17（土）～18（日）

★参加サークル募集中★ 参加申込書締切 8/29（土）

日 程： 10/5・11/9・12/7 すべて月曜日 全3回

時 間： 第1・2回 9時30分～11時30分

第３回 9時30分～13時頃（軽食付）

対 象： 成人 先着23名

参加費： ￥2,800（全３回分）

持ち物: 筆記用具

第３回のみエプロン・三角巾・タオル・布巾

2026年８月号 休館日： 8/17（月）

初音が丘地区センターだより

お問い合わせ・お申込み 電話 ３５２－３９９２〒240-0031 保土ケ谷区藤塚町１５－１ 2027年（令和９年）

保土ケ谷区は

区制100周年を迎えます

筋力アップ
健康ストレッチ体操教室 第2期

日 程：9/1～12/22の火曜日

(9/8・9/22・11/3除く) 全14回

時 間：10時15分～11時30分

場 所：体育室

対 象：成人 先着 70名

参加費：￥4,200

持ち物 :タオル、体育館シューズ、飲み物

ヨガマット、ギムニクボール

8/4（火） 9時30分から窓口

電話は翌日から仮予約で受付9/1（火） 9時30分から窓口

電話は翌日から受付

心を癒すアロマ＆ハーブ 第1期

ぴよぴよの1・2才会 後期

日 程：10/22・11/26・12/17・1/28・2/25

すべて木曜日 全5回

時 間：10時～11時

対 象：1・2才児とその保護者

参加費：￥2,200

持ち物 :水分補給用の飲み物・タオルなど

9/11（金） 9時30分から窓口

電話は翌日から受付

金融経済講座 おこづかいから学ぶお金の話小学生向け

日 程：8/18 （火） ※詳しくはお問い合わせ下さい

対 象：小学生 各回先着20名

時 間：低学年（1・2年生）向け 10時30分～11時30分

中学年（3・4年生）向け 13時00分～14時20分

高学年（5・6年生）向け 14時30分～15時50分

参加費：無料 現在受付中。 満席になり次第締め切ります。

ウクレレ教室

9/15（火） 9時30分から窓口

電話は翌日から受付

はじめてでも大丈夫！ウクレレが無くても大丈夫！

期間中はウクレレをお貸ししますので、ご自宅で練習

できます。必ず１曲は弾けるようになります。

日 程：10/7・10/21・11/4・11/18

すべて水曜日 全4回

時 間：10時～11時

対 象：成人 先着６名

参加費：￥1,600

持ち物：ウクレレ（お持ちの方）

※お持ちでない方にはお貸しします


